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Einladung zum Neujahrs- und Vereinsapéro

Gerne ladt der Gemeinderat die Schotzer Bevolkerung zum Neujahrs- und Vereinsapéro ein. Am
2. Januar 2024 wollen wir mit lhnen zum einen auf ein gltckliches und erfolgreiches neues Jahr
anstossen. Zum anderen wollen wir Personen, Schétzer Vereinen und Organisationen fur ihren
grossen Einsatz danken, aber auch zu ihren Erfolgen gratulieren. Sie alle tragen zu einem attraktiven
Dorfleben bei!

Datum: Mittwoch, 2. Januar 2024

Ort: Saal des Gasthofs St. Mauritz
Zeit: 10.30 Uhr
Programm:

e Musikalische Eréffnung durch den Jodlerclub Barggloggli Schotz

e Begriussung und Neujahrswinsche durch die Gemeindeprasidentin Regula Létscher-
Walthert

e Gemeinsames Anstossen aufs 2024
e Musikalische Unterhaltung durch den Jodlerclub Barggloggli Schoétz

e Ehrungen

Selin Bagderelli, Karate
Selin Bagderelli hat einmal mehr ein sehr gutes Jahr im Karate erlebt. Sie gewann in Portugal an
den Weltmeisterschaften 2023 die Bronzemedaille im Einzel.

Karateschule Schotz

Diverse Erfolge durfte die Karateschule Schotz wiederum feiern. Ob einen 1. Platz an einem
Turnier, einen Medaillenerfolg an den Schweizer Meisterschaften oder auch an
Auslandturnieren... diese Karateschulerinnen und Karateschuler verdienen es, am 2. Januar
2024 geehrt zu werden: Amelie Zettel, Valentin Zettel, Giuliano Zurcher, Leana Qorraj, Nepomuk
Stocker, Agelya Keskin, Lilofee Kuster, Riana Zega und Rinesa Bezera.

Fabian Lichtin, Swiss Table Tennis

Fabian Lichtin ist auch im Jahre 2023 das Mass aller Dinge im Tischtennis von Rollstuhlsport
Schweiz in der Kategorie «Standing». Er wurde 2023 Schweizer Meister im Einzel sowie auch im
Doppel.

Fabio Bossart

Nach der Teilnahme der Swiss Skills hat Fabio Bossart auch an den Euro Skills reussiert. Mit
seiner minutidsen Vorbereitung hat er nichts dem Zufall Uberlassen und er durfte seine
grossartigen Leistungen an den Euro Skills mit dem Vize-Europameister kronen.

e Ehrungen Vereine und Vorschau Jubilaen 2024
20 Jahre Verein Ronmiihle Schoétz

40 Jahre Traff Schotz

Schoga 24, Gewerbeverein Schoétz

10 Jahre Sportwoche Schotz
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o Dankesworte und Abschluss des offiziellen Teils durch die Gemeindeprasidentin
Regula Létscher-Walthert

Anschliessend an die Feier offeriert die Gemeinde Schotz allen Anwesenden einen Imbiss.
Ebenfalls werden wir alle durch die ,Freunde alter Traktoren“ auf der Gartenterrasse mit Kaffee
verwohnt.

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns auf ein gutes neues Jahr 2024 anstossen!

Ihr Gemeinderat Schotz

Gemeindenachrichten

Rickblick Gemeindeversammlung vom 11. Dezember 2023

Eine sehr grosse Anzahl von 137 Stimmberechtigten nahmen an der Gemeindeversammlung vom
11. Dezember 2023 teil. Alle traktandierten Geschafte wurde mit Ausnahme des Sonderkredits von
1,55 Mio. Franken fiir die Sanierung der Hiibelistrasse einstimmig angenommen. Dieser Sonderkre-
dit wurde nach einigen Wortmeldungen grossmehrheitlich angenommen. Der Gemeinderat hat ver-
sprochen, das Sanierungsprojekt mit einer Delegation der betroffenen Grundeigentiimerschaft zu
besprechen und dieses zu optimieren. Vor der o6ffentlichen Projektauflage wird eine Informations-
veranstaltung fir alle betroffenen Grundeigentimerschaften durchgefiihrt. Auf jeden Fall missen
aber die gesetzlichen Vorgaben eingehalten werden. Das Budget 2024 der Gemeinde Schétz sieht
fur das kommende Jahr einen Ertragstiberschuss von 24'576.35 Franken vor. Die Steuereinheiten
verbleiben unverandert bei 2.15 Einheiten. Raphael Lipp wurde als neuer Prasident und Roman
Berli als neues Mitglied in die Bildungskommission gewahlt. Das neue Siedlungsentwasserungsreg-
lement wurde genehmigt. Genau so der Sonderkredit von 1,32 Mio. Franken fir die Sanierung der
Turnhalle Hofmatt. Im Anschluss genossen die Teilnehmenden einen Apéro. Die Gemeinde bedankt
sich fur die rege Teilnahme an der Gemeindeversammlung.

Die Daten fir die Gemeindeversammlungen im Jahr 2024 stehen bereits fest — tragen Sie diese
doch bereits jetzt in Ihrer Agenda ein:

e Montag, 10. Juni 2024
e Montag, 9. Dezember 2024

Sanierung Abdankungshalle - Vorinformation

Die Sanierung der Abdankungshalle in Schétz wird im Februar / Marz 2024 erfolgen. Ziel ist es, bis
Ostern 2024 mit den Sanierungsarbeiten fertig zu sein. Wahrend den Umbauarbeiten ist die Abdan-
kungshalle geschlossen. Die Urnen werden in dieser Zeit im Bestattungsinstitut Jori Bestattungen,
Kirchstrasse 6, Schotz, aufgestellt (Montag bis Sonntag von 07.30 bis 17.00 Uhr zuganglich). Die
Aufbahrung zur Abschiednahme von Verstorbenen findet wahrend den Sanierungsarbeiten in den
Abdankungshallen von umliegenden Gemeinden statt. Bei Fragen ist das Team der Gemeindekanz-
lei unter 041 984 01 11 gerne fir Sie da.

Rickblick Vortrage psychische Gesundheit

Psychische Gesundheit ist gemass Wikipedia ein Zustand des Wohlbefindens, in dem eine Person
ihre Fahigkeiten ausschopfen, die normalen Lebensbelastungen bewaltigen, produktiv arbeiten und
einen Beitrag zu ihrer Gemeinschaft leisten kann. So einfach es klingt — so schwer ist es an manchen
Tagen. Jeder hat einmal eine Krise, einen schlechten Tag oder einfach keine Lust. Aber was, wenn
es nicht mehr authort? Im Monat November fanden an 4 Daten Vortrage zum Thema psychische
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Gesundheit statt. Total 85 Personen aus den 6 Gemeinden Altishofen, Dagmersellen, Egolzwil,
Nebikon, Schoétz & Wauwil, haben daran teilgenommen. Das Ziel war, den Teilnehmenden Tipps
& Werkzeuge mitzugeben, wie sie Menschen ansprechen kdnnen, von denen sie das Geflihl haben,
dass etwas nicht in Ordnung ist. Zudem wurden die verschiedenen Krankheitsbilder angeschaut und
besprochen, wie man seinen Stress—Container beflllen kann, um in schwierigen Zeiten Energie zu
tanken. Die Feedbacks zu den Vortragen waren durchwegs positiv. Herzlichen Dank den Gemein-
den, dass wir diesem wichtigen Thema den verdienten Raum geben kénnen.
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SBB-Tageskarten der Gemeinde Schotz nur noch bis 31. Januar 2024

Wie bereits in der Dezember-Ausgabe des Kiebitz’ informiert, sind die SBB Tageskarten der
Gemeinde Schoétz nur noch bis zum 31. Januar 2024 erhaltlich. Die Gemeinde Schétz hat
beschlossen, das Nachfolgeprodukt «Spartageskarte Gemeinde» zum jetzigen Zeitpunkt nicht
anzubierten, da dieses in mehreren Punkten nicht Gberzeugt.

Sichtbarkeit im Dunkeln

Im Strassenverkehr werden dunkel gekleidete Personen aber auch Velos und Autos mit fehlender
oder ungentgender Beleuchtung bei der Dammerung und in der Nacht oft Gbersehen. Auch bei
Nebel und Regen ist die Sichtbarkeit erschwert. Demzufolge besteht ein erhdhtes Unfallrisiko (bis
zu dreimal hoher). Tragen Sie daher helle und vor allem reflektierende Kleider und Accessoires
und machen Sie sich dadurch bei Dammerung, Dunkelheit und schlechten Sichtverhaltnissen sicht-
bar. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Beratungsstelle fir Unfallverhitung
www.bfu.ch.

Sichtbarkeit von Fussgéangern bei Dunkelheit

Dunkle Kleidung Helle Kleidung Mit Reflektoren
.5 140
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Bewilligungen

Der Gemeinderat hat folgende Bewilligungen erteilt:

¢ Frey Roger, Ohmstalerstrasse 52, 6247 Schoétz und Wicki-Frey Carmen, Ohmstalerstrasse 52,
6247 Schotz, fir die Erstellung eines Fahrradunterstandes und die Anpassung der Gartengestal-
tung auf dem Grundsttick Nr. 3, Ohmstalerstrasse 52, GB Schotz

e Keller Monika, Schachenmatt 8, 6133 Hergiswil LU, fir den Ersatz der Olheizung durch eine
innenaufgestellte Luft/Wasser-Warmepumpe auf dem Grundstlick Nr. 727, Abendweg 3,
GB Schoétz

o L+B Architektur AG, Muli 6, 6246 Altishofen, flir den Neubau eines Einfamilienhauses mit Dop-
pelgarage auf dem Grundstick Nr. 1608, Chilchmatte 2, GB Schétz

Sprechstunde Gemeindeprasidentin

Am Mittwoch, 24. Januar 2024, nimmt sich Gemeindeprasidentin Regula Lotscher-Walthert zwi-
schen 09.00 und 11.00 Uhr gerne Zeit fir ein personliches Gesprach mit Mitbldrgerinnen und Mit-
birger. Voranmeldungen sind erwinscht - telefonisch unter 079 544 31 41 oder per E-Mail an re-
gula.loetscher@schoetz.ch. Termine ausserhalb dieser Sprechstunde sind nach telefonischer Ver-
einbarung mit Regula Létscher-Walthert moglich.

Offnungszeiten Gemeindekanzlei
/ \h Auf Grund der Feiertage im Januar dndern die Offnungszeiten der Gemein-
: deverwaltung wie folgt:

Montag, 1. Januar 2024 Verwaltung bleibt geschlossen
Dienstag, 2. Januar 2024 Verwaltung bleibt geschlossen

Far Ihr Verstandnis danken wir bestens und wiinschen lhnen lichterfillte Festtage.

Einsammeln Weihnachtsbaume

Ortsteil Schotz

Die ausgedienten Weihnachtsbaume werden am:
Samstag, 6. Januar 2024, ab 07.30 Uhr

eingesammelt und fachgerecht entsorgt. Wir bitten Sie, die Weihnachtsbdume rechtzeitig
bereitzustellen.

Ortsteil Ohmstal

In Ohmstal werden keine Weihnachtsbdume eingesammelt. Winschen Sie dennoch eine
fachgerechte Entsorgung Ihres Weihnachtsbaumes, melden Sie sich bitte bei Patrick Hafliger, Leiter
Werkhof, unter 079 765 39 50.

AXAAAAAAAAAAS
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Papiersammlung Schotz

Am Samstag, 27. Januar 2024, findet die Papiersammlung, organisiert
durch die Jungwacht Schétz, statt.

Wir bitten Sie, das Papier ab 07.30 Uhr geblndelt bereitzustellen.
Herzlichen Dank.




AHV-Zweigstelle

AHV-Reform “AHV 21" - Was andert sich ab 2024?

Mit der AHV-Reform wird das Referenzalter fir Frauen und Manner einheitlich bei 65
festgelegt. Der Rentenbezug ist flexibel zwischen 63 und 70 méglich. Die Anderungen gelten
ab 2024.

Am 25. September 2022 haben Volk und Sténde die Reform AHV 21 angenommen und damit die
Finanzierung der AHV bis 2030 gesichert. Die Reform tritt am 1. Januar 2024 in Kraft. Angenommen
wurden sowohl die Anderung des AHV-Gesetzes als auch der Bundesbeschluss Uber die
Zusatzfinanzierung der AHV durch eine Erhéhung der Mehrwertsteuer. Die beiden Vorlagen waren
miteinander verknUpft. Die Finanzen der AHV und das Niveau der Rentenleistungen sind somit far
die nachsten Jahre gesichert. Das Referenzalter von Frauen und Mé&nnern wird auf 65 Jahre
vereinheitlicht, der Altersricktritt wird flexibilisiert und die Mehrwertsteuer (MWST) leicht erhdht.

Die Stabilisierung der AHV umfasst folgende Massnahmen:

¢ Vereinheitlichung des Rentenalters (Referenzalters) von Frauen und Mannern auf 65 Jahre
e Ausgleichsmassnahmen fiir Frauen der Ubergangsgeneration

e Flexiblerer Rentenbezug in der AHV

e Anreize fur Arbeit Uber 65

e  Zusatzfinanzierung durch die Erhéhung der Mehrwertsteuer

Weitere Informationen
Weitere Informationen zur AHV-Reform finden Sie mit diesem QR-Code.




Blrgerrechtskommission

Publikation Einblrgerungsgesuch

Folgende Personen erfillen die gesetzlichen Wohnsitzerfordernisse und mdchten sich in Schoétz
einblrgern lassen:

Nakic llija
geb. 1975, von Kroatien

und

Nakic-Cakalin Drazana
geb. 1975, von Kroatien

mit Sohn
Nakic Lukas
geb. 2012

Nebikerstrasse 27
6247 Schotz

Nakic Dario Frrokaj Gjergj
geb. 2005 geb. 2004

von Kroatien von Kosovo
Nebikerstrasse 27 Chrizmatte 13

Alle Stimmberechtigten von Schétz haben das Recht, wahrend 20 Tagen zu den publizierten
Gesuchen Stellung zu nehmen.

Die Eingabefrist lauft vom 8. Januar 2024 bis 29. Januar 2024,

Allfallige Hinweise sind in schriftlicher Form an den Prasidenten der Birgerrechtkommission,
Herr Martin Schepperle Wiederkehr, Sonnrain 29, 6247 Schoétz, an die Gemeindekanzlei Schotz,
6247 Schotz, oder an die E-Mail-Adresse buergerrechtskommission@schoetz.ch zu richten.

Anonyme Stellungnahmen an die Kommission kénnen nicht bericksichtigt werden.

Herzlichen Dank fur lhre Mitarbeit.




Pro Senectute

Steuererklarungsdienst

Erfahrene Fachkrafte unterstiitzen Menschen im AHV-Alter bei der
Steuererklarung

Das Ausflllen der Steuererklarung ist fur viele Seniorinnen und Senioren nicht einfach. Der
Steuererklarungsdienst von Pro Senectute Kanton Luzern bietet unkomplizierte und giinstige
Hilfestellung an.

Erfahrene Fachpersonen mit Spezialkenntnissen rund um Altersfragen stellen sicher, dass die
Steuererklarung korrekt erstellt und alle Abztige beriicksichtigt sind. Samtliche Unterlagen werden
fur den Versand ans Steueramt bereitgestellt oder auf Wunsch direkt elektronisch eingereicht.

In den ersten Wochen des neuen Jahres hauft sich meistens die Post. Dabei lohnt es sich, genau
hinzuschauen. Viele Dokumente werden zum Ausfillen der Steuererklarung benétigt.

Die wichtigsten Dokumente sind:

e Steuererkldrung 2022 und letzte definitive Veranlagung (als Vorlage)

e Steuererklarungsformular 2023 (vom Steueramt)

e Rentenbescheinigungen 2023 von AHV, Pensionskasse, Suva, auslandischen Renten
e Bankbelege per 31. Dezember 2023

e Steuerbescheinigung der Krankenkasse

o Pflegekosten wie Spitex, Alters- und Pflegeheime

e Zahnarztrechnungen

e Rechnungen von Brillen, Kontaktlinken, Horgeraten, Prothesen

e Spendenbescheinigungen

e Bei Wohneigentum: Belege zu Hypotheken, Schuldzinsen, Unterhalt, Betriebs-und Verwaltungskosten

Weitere Informationen rund um den Steuererklarungsdienst von Pro Senectute gibt es unter
www.lu.prosenectute.ch/Steuererkldrungsdienst.

Adressen zum Einreichen der Steuerunterlagen ab Februar 2024:
Pro Senectute Luzern Stadt/Luzern-Land und Drehscheiben Rontal, Seetal und Sursee
Maihofstrasse 76, 6006 Luzern, Tel. 041 319 22 80,
E-Mail: steuern@Iu.prosenectute.ch
Pro Senectute Emmen
Gerliswilstrasse 63, 6020 Emmenbriicke, Tel. 041 268 60 90,
E-Mail: emmen@Iu.prosenectute.ch
Pro Senectute Willisau und Drehscheibe Entlebuch
Menzbergstrasse 10, 6130 Willisau, Tel. 041 972 70 60,
E-Mail: willisau@Iu.prosenectute.ch

Weitere Dienstleistungen rund um die Finanzen

Der Treuhanddienst von Pro Senectute Kanton Luzern erledigt fur Menschen im AHV-Alter die
gesamten administrativen Arbeiten: Zahlungsverkehr, Rickerstattungsantrage an Krankenkassen,
Korrespondenz mit Amtern und Versicherungen, Steuererklarung und vieles mehr - auf Wunsch
auch zu Hause. Telefon 041 226 19 70.




Pro Senectute

Freiwillig tatig sein — Bleiben Sie aktiv fur sich und Andere

Immer mehr Menschen brauchen Hilfe bei der Erledigung ihrer administrativen Arbeiten. Mdchten
Sie Ihre berufliche und kaufménnische Erfahrung sinnvoll einsetzen und sich nach der Berufsphase
freiwillig engagieren? Mit Ihrer Fachkompetenz helfen Sie alteren Menschen, den komplexen Alltag
besser zu bewéltigen. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
andrea.ramseier@Iu.prosenectute.ch, 041 226 19 73




Umweltberatung Kanton Luzern

Reparaturfuhrer.ch: Defektes zurtick an den Start

Klemmt der Reisverschluss Ihrer Jacke? Hat das Display Ihres neuen Handys bereits einen
Sprung? Oder haben Sie einen defekten Staubsauger? Der Reparaturfiihrer bringt
zusammen, was zusammengehort.

Die neutrale und interaktive Plattform steht allen zur Verfigung, die Reparaturdienstleistungen
suchen, anbieten oder Tipps und Erfahrungen dartber austauschen wollen. Hier finden Sie lhren
Reparaturprofi oder kénnen Sie sich fir Ihre Dienstleistungen registrieren: www.reparaturfuehrer.ch.
Wer es etwas gemdtlicher mag, kann seine defekten Gegenstdnde auch in einem Repair Café
reparieren lassen: www.repair-cafe.ch.

Helfen auch Sie mit, dem Ressourcenverschleiss entgegenzuwirken und Abfallmengen zu
reduzieren, indem Sie defekten Gegenstanden ein neues Leben schenken.

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der Umweltberatung Luzern
(www.umweltberatung-luzern.ch)




Willisau Tourismus

Neues Tourismusbiro mit Regio Shop

Nebst vielen touristischen Informationen gibt es im neuen Tourismusbiro am Postplatz 2 in
Willisau auch einen Verkaufsbereich mit regionalen Spezialitaten.

Im Regio Shop Willisau finden Sie selbsthergestellte Produkte von Produzentinnen und Produzenten
aus der ganzen Region. Das vielseitige Sortiment reicht von verschiedenen Krautertees und -sirupe
bis hin zu Eingemachtem, Teigwaren, Saucen, stissen Kdstlichkeiten, Wein und Spirituosen.

Die Produkte eignen sich nicht nur fur den persénlichen Genuss, sondern auch als Geschenke oder
Mitbringsel.

Das Team von Willisau Tourismus freut sich auf lhren Besuch in den neuen Lokalitaten.
Winter-Offnungszeiten: Montag — Freitag von 08:30 — 12:00 und 13:30 bis 17:00 Uhr




Akzent Pravention und Suchttherapie
Dry January Schweiz

Trockener Januar?

Der Dry January ist eine weltweite Bewegung von Millionen von Menschen, die sich einen
Januar ohne Alkohol génnen.

Wie funktioniert der Dry January?

Ganz einfach. Vom Neujahrstag bis am 31. Januar trinkst du keinen Alkohol. Ein Neujahrsvorsatz,
der sich umsetzen lasst. Falls du trotz Vorsatz einmal Alkohol trinkst, ist nicht alles verloren. Aus
dem “Dry January” wird dann halt ein “Drier January”, aber dein Korper wird dir trotzdem dankbar
sein. Die grossten Vorteile fir Kérper und Geist geniesst du nattrlich bei einem vollstandigen Monat
ohne Alkohol.

Warum ein Dry January?

Kurz gesagt: Du fuhlst dich besser und hast mehr Geld fir anderes. Sieben von zehn Personen, die
beim Dry January mitmachen, fuhlen sich gestuinder und haben mehr Energie. Mehr als die Halfte
verlieren Gewicht oder haben eine schénere Haut. Praktisch alle sparen Geld. Und auch langfristig
zahlt es sich aus: Ganze 72% konsumieren auch nach sechs Monaten weniger Alkohol.

Fur wen ist der Dry January?

Fur Menschen mit ganz unterschiedlichem Trinkverhalten: vom Gelegenheitstrinker bis zu
regelmassigen Alkoholkonsumenten. Dry January ist nicht geeignet fur alkoholabhéngige Menschen
(die bei einem Trinkstopp beispielsweise physische Entzugssymptome erleiden).

Warum soll ich per E-Mail oder Social Media teilnehmen?

Schreib dich ein und verdopple damit deine Wahrscheinlichkeit eines erfolgreichen Dry January. Die
Tipps, die wir dir per E-Mail, Social Media oder App zustellen, helfen dir, motiviert und informiert zu
bleiben. Zudem nimmst du an der Verlosung von tollen Preisen teil, unter anderem einem privaten
Abend in einem echten Kinosaal.

Wer steckt hinter dem Dry January?
Das Konzept stammt aus Grossbritannien und wird in der Schweiz von verschiedenen
Organisationen umgesetzt. Das Bundesamt fir Gesundheit unterstitzt ihn.

5 Tipps um durchzuhalten

¢ Lade deine Freunde zur Challenge ein. Das macht Spass und halt dich motiviert.

e Werde dir deiner personlichen Motivation fiir einen Dry January bewusst und erinnere dich
taglich daran. Mit mehr Energie durchs Januarloch? Mal das eigene Trinkverhalten
Uberdenken? Besser durchschlafen? Die Grinde fur den Dry January kdnnten nicht vielfaltiger
sein.

e GoOnn dir was. Alkoholfrei ist nicht gleich lustfrei. Ein hausgemachter Eistee, eine hippe Soda
oder ein Spitzen-Espresso erfreuen deine Geschmacksnerven ebenso.

e Tracke deinen Erfolg mit der Try Dry App. Jeder zusétzliche Tag ist ein Erfolg!

e Schreib dich fur unseren Newsletter und unsere Social Media Kanéle ein. So holst du dir die
tagliche Dosis Motivation auf dein Handy.




Betreuung von Angehorigen_297x420_4f.indd 1

Sie betreuen Angehorige?

Wer regelmassig und unentgeltlich eine hilflose, zuhause lebende Person
betreut, erhalt ab 1. Januar 2024 eine Anerkennung.

Der Kanton Luzern fUhrt folgende neue Leistungen ein:

e Anerkennungszulage fiir betreuende Angehoérige
Diese betragt CHF 800.— pro Kalenderjahr und wird von der Ausgleichskasse
direkt an die betreuenden Angehorigen ausbezanhit.

e  Gutschein fur Entlastungsangebote
Die betreute Person erhalt jahrlich einen Gutschein im Wert von CHF 1°200.-.
Eine Ubersicht, wo Sie diesen einldsen kénnen, finden Sie auf unserer Website.

Besuchen Sie unsere Website:
www.was-luzern.ch/betreuung-angehoerige

WAS Wirtschaft Arbeit Soziales | Ausgleichskasse Luzern

18.10.2023 08:25:56



mit Demenz
ihre Angehorigen

- Daten siehe Riickseite

CH52 0900 0000 6000 6061 0 )4 912 heimer




Das Café TrotzDem ist ein Ort, an dem sich Menschen mit
Demenz, ihre Angehdrigen und weitere Interessierte treffen
und gemeinsam einen geselligen Nachmittag in entspannter
Atmosphdre verbringen kénnen.

Cafée Trotz
in Willisau

Es besteht die Méglichkeit, sich Uber ausgewdhlte Themen
zu informieren, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen
und in Kontakt zu kommen. Das Café TrotzDem ist kostenlos
und far alle Interessierten offen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Konsumation erfolgt auf eigene Rechnung.

Daten 2024 Ort

18. Januar 2024 Café Amrein Chocolatier
15. Februar 2024 Hauptgasse 24

21. Marz 2024 6130 Willisau

18. April 2024

16. Mai 2024

20. Juni 2024 - o
19. September 2024 Zeit café in willisau
17. Oktober 2024

21. November 2024 jeweils donnerstags

19. Dezember 2024 von 14.00 - 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Café TrotzDem wird unterstiitzt von:

vy

Alterszentrum Willisau
Heime Breiten / Zopfmatt

Alzheimer Luzern

‘ O.]_Zhe'imer 6000 Luzern

Luzern Tel. 041 500 46 86 o luzern@alz.ch e alz.ch/1u
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GEMEINSAM STARKER

Pro SenectuteINFO

«Vorsorgen fiirs Alter»

Vorausdenken und selber entscheiden

Donnerstag, 25. Januar 2024, LZ-Auditorium
Donnerstag, 24. Oktober 2024, Pfarreizentrum

jeweils 18.30 bis ca. 20.30 Uhr (Turdffnung 18.00 Uhr)

(=] =]
m Weitere Informationen: Kanton Luzern
lu.prosenectute.ch/Info [EERES  lu.prosenectute.ch
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GEMEINSAM STARKER

Pro SenectuteIMPULS

«\Was uns im Alter starkt»

Resilienz als Kraftquelle fiir Geist und Seele

lu.prosenectute.ch



«Was uns im Alter starkt»

Resilienz als Kraftquelle fiir Geist und Seele

Montag, 18. Mdrz 2024, Pfarreizentrum
Mittwoch, 15. Mai 2024, Pfarreiheim
Dienstag, 18. Juni 2024, Pfarreiheim
Donnerstag, 5. September 2024, Pfarreizentrum
Mittwoch, 23. Oktober 2024, Aula, Schulhaus Dérfli
Dienstag, 5. November 2024, Zentrum St. Martin

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr, Tuiréffnung 13.30 Uhr

Inputreferat «Vom Mut, im Alter mutiger zu werden»
Marcel Schuler, www.alterhumor.ch

Talkrunde Spannende Persénlichkeiten berichten aus
ihrem Leben, plaudern aus dem N&hkastchen und
erzahlen von ihren Interessen und Wiinschen.

Musikalische Umrahmung  mit Fredy Pi, www.fredypi.ch

Austausch bei einem feinen Zvieri
Esther Peter, Pro Senectute Kanton Luzern

erwiinscht bis eine Woche vor der Veranstaltung unter:
www.lu.prosenectute.ch/Impuls oder
Telefon 041 226 11 88

X = KANTOM Gasurdheitslirderung Schwaiz
Mit Unterstitzung von: LUZERMN ’ l-:rm;lmnr_-': Sarité 'En.:nf_-se I

Promozcne Salule Svizzers
Gesundheits- und Sonaldepamement

Dipnststelle Gesundhedt und Sport

lu.prosenectute.ch
Spendenkonto/IBAN CH86 8080 8005 7958 72619



Nur Familien, die leuchten,
werden im Regen gesehen.

bbgl Markier dich und deine Liebsten:
%pi mit heller Kleidung und Leuchtelementen.
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